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1. ОБЩАЯ ХАРКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«БОЕВЫЕ ПРИЕМЫ БОРЬБЫ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной общеобразовательной программы: 

Учебная дисциплина «Боевые приемы борьбы» входит в обязательную часть 

общепрофессионального цикла основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 40.02.02. Правоохранительная деятельность 

(углубленная подготовка). 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Уметь: оперировать юридическими понятиями и категориями. 

Знать: природу и сущность государства и права; основные закономерности возникновения, 

функционирования и развития государства и права; исторические типы и формы права и 

государства, их сущность и функции; систему права, механизм государства; механизм и 

средства правового регулирования, реализации права; роль государства и права в 

политической системе общества, в общественной жизни. 

1.3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

Учебная дисциплина «Теория государства и права» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 40.02.02 Правоохранительная деятельность.  

Юрист должен обладать следующими общими компетенциями (ОК): 

ОК 01. Выбрать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационной технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 
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ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовки; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 1.1. Юридически квалифицировать факты, события и обстоятельства. Принимать 

решения и совершать юридические действия в точном соответствии с законом, 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение законодательства субъектами права.  

ПК 1.3. Осуществлять реализацию норм материального и процессуального права. 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный 

и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам 

и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих. 

ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к 

возможности личного участия в решении общественных, государственных, 

общенациональных проблем. 

ЛР 16 Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал для 

защиты национальных интересов России. 

ЛР 17 Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные задачи, 

подбирать способы решения и средства развития, в том числе с использованием цифровых 

средств; содействующий поддержанию престижа своей профессии и образовательной 

организации. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Объем часов по 

очной, заочной 

форме обучения 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 54 

В т.ч. в форме практической подготовки  36 

в том числе:  

    Теоретическое обучение  

     практические занятия  

     контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

Итоговая аттестация в форме зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)  

Объем в 

часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Лекционные занятия  4  

ОК 10-13, ПК 

1.1.-1.3 
Тема 1.1. Ведение Содержание учебного материала 2 

Предмет, задачи и организация курса. Техника безопасности на занятиях. 2 

Лабораторные работы  - не предусмотрены   

Практические занятия   - не предусмотрены  

Контрольные работы  - не предусмотрены  

Самостоятельная работа обучающихся 2 

История и этапы развития боевых приемов борьбы 

Тема 1.2. Основы методики 

обучения и тренировки 

Содержание учебного материала  ОК 10-13, ПК 

1.1.-1.3 Методы и методические приемы при обучении элементам борьбы 2 

Лабораторные работы - не предусмотрены   

Практические занятия – не предусмотрены  

Контрольные работы - не предусмотрены  

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Причины спортивных травм и меры их предупреждения 

Раздел 2. Практические 

занятия 

 32  

 

 

ОК 10-13, ПК 

1.1.-1.3 

Тема 2.1. Специальные 

упражнения 

Специальные подготовительные упражнения 8 

Упражнения для укрепления мышц шеи 

Упражнения для укрепления мышц рук 

Упражнения для укрепления мышц ног 
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Упражнения для укрепления мышц пресса 

Упражнения для укрепления мышц спины 

Лабораторные работы - не предусмотрены   

Практические занятия – не предусмотрены  

Контрольные работы - не предусмотрены  

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Отработка упражнений 

Тема 2.2. Техника нанесения 

ударов 

Техника нанесения ударов руками 4 ОК 10-13, ПК 

1.1.-1.3 Техника нанесения ударов ногами 

Лабораторные работы - не предусмотрены   

ЛР 1-4, 15 Практические занятия не предусмотрены  

Контрольные работы - не предусмотрены  

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Отработка упражнений 

Тема 2.3. Приемы самозащиты 

и задержания противника 

Ограничение свободы передвижения загибом руки за спину толчком 10 ОК 10-13, ПК 

1.1.-1.3 Ограничение свободы передвижения загибом руки за спину нырком 

Ограничение свободы передвижения загибом руки за спину рывком 

Ограничение свободы передвижения загибом руки за спину замком 

Ограничение свободы передвижения скручиванием руки внутрь 

Лабораторные работы - не предусмотрены   

Практические занятия не предусмотрены  

Контрольные работы - не предусмотрены  

Самостоятельная работа обучающихся  4 

Отработка упражнений 

Тема 2.4. Освобождение от 

захватов и обхватов 

Освобождение от захвата предплечий спереди 10  

Освобождение от захвата предплечий спереди двумя руками 

Освобождение от захвата шеи спереди 

Освобождение от захвата туловища спереди над руками 

Освобождение от захвата туловища спереди под руками  

ОК 10-13, ПК Лабораторные работы - не предусмотрены  
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Практические занятия - не предусмотрены  1.1.-1.3 

Контрольные работы - не предусмотрены  

Самостоятельная работа обучающихся -  4 

Отработка упражнений 

 

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Спортивный зал, оснащенный оборудованием и инвентарем; рабочее место 

преподавателя; стенды с наглядными пособиями; комплект плакатов. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже основных печатных изданий и (или) электронных 

изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Печатные издания 

1. Бишаева А.А., Малков А.А. Физическая культура. Учебник. М.: КноРус, 2020. 

312 с. 

2. Борисов А.Н. Комментарий к Федеральному закону "О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации" (постатейный). М.: Юстицинформ, 2009. 328 с. 

3. Бурухин С. Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика. М.: Юрайт, 

2019. 174 с. 

4. Виленский М. Я., Горшков А. Г. Физическая культура. Учебник. М.: КноРус, 

2020. 216 с. 

5. Германов Г. Н., Корольков А. Н., Сабирова И. А. Теория и история физической 

культуры и спорта. Учебное пособие для СПО. В 3-х томах. Том 1. Игры олимпиад. 

М.: Юрайт, 2019. 794 с. 

6. Зайцев А. А., Зайцева В. Ф., Луценко С. Я. Элективные курсы по физической 

культуре. Практическая подготовка. М.: Юрайт, 2020. 227 с. 

7. Кузнецов В. С., Колодницкий Г. А. Физическая культура. Учебник. М.: КноРус, 

2020. 256 с. 

8. Пельменев В. К., Конеева Е. В. История физической культуры. М.: Юрайт, 2019. 

184 с. 

9. Рубанович В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой. Учебное пособие. М.: Юрайт, 2019. 254 с. 
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10. Рубанович В. Б. Основы врачебного контроля при занятиях физической 

культурой. М.: Юрайт, 2019. 254 с. 

11. Собянин Ф. И. Физическая культура. Учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений. М.: Феникс, 2020. 221 с. 

12. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка / под ред. 

Зайцев А. А. М.: Юрайт, 2020. 228 с. 

13. Ягодин В. В. Физическая культура. Основы спортивной этики. М.: Юрайт, 2019. 

114 с. 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. Образовательный стандарт основного общего образования по физической 

культуре 

http://www.school.edu.ru/attach/8/169.DOC 

2. Примерная программа основного общего образования по физической культуре  

http://www.mon.gov.ru/edu-politic/standart/pp/25-o.doc 

3. Примерная программа основного общего образования по физической культуре 

http://www.mon.gov.ru/edu-politic/standart/pp/25-1-s.doc 

4. Примерная программа основного общего образования по физической культуре 

(средняя школа профильный уровень) 

http://www.mon.gov.ru/edu-politic/standart/pp/25-2-s.doc 

5. Документ - Физическая культура: основы знаний (пособие, архив WinRAR, 239 

KB) 

http://resource.stavsu.ru/data/30.rar 

6. Учебно-методическое пособие - Гигиенические основы физического воспитания 

школьников 

http://www.tula.net/tgpu/resources/hg 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

Бегидова Т. П. Теория и организация адаптивной физической культуры. М.: Юрайт, 2019. 

192 с. 

Качанов Л. Н., Шапекова Н., Марчибаева У. Лечебная физическая культура и массаж. 

Учебник. М.: Фолиант, 2018. 272 с. 

Мелёхин А. В. Менеджмент физической культуры и спорта. М.: Юрайт, 2019.480 с. 

Ростомашвили Л. Н. Адаптивная физическая культура в работе с лицами со сложными 

(комплексными) нарушениями развития. М.: Спорт, 2020. 164 с. 

Рубанович В. Б. Основы врачебного 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.school.edu.ru%2Fattach%2F8%2F169.DOC
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.mon.gov.ru%2Fedu-politic%2Fstandart%2Fpp%2F25-o.doc
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.mon.gov.ru%2Fedu-politic%2Fstandart%2Fpp%2F25-1-s.doc
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.mon.gov.ru%2Fedu-politic%2Fstandart%2Fpp%2F25-2-s.doc
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fresource.stavsu.ru%2Fdata%2F30.rar
http://www.tula.net/tgpu/resources/hg
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Критерии  

оценки 
Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины:  
- применять правовые нормы при 

регулировании отношений 

природопользования и охраны 

окружающей среды;  

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины:  

- основы экологического права и 

законодательства Российской 

Федерации;  

- понятие и виды экологических 

правонарушений; 

- юридическую ответственность за 

нарушения законодательства в 

области охраны окружающей среды; 

- порядок рассмотрения дел об 

экологических правонарушениях 

 

«Отлично» - 

теоретическое содержание 

курса освоено полностью, 

без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - 

теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, 

но пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» 

-теоретическое 

содержание курса не 

освоено, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

Входной контроль в форме: 

- тестирования по основополагающим 

понятиям дисциплины. 

 

Текущий контроль в форме: 

- устного и письменного опроса; 

- самостоятельной  работы; 

- контрольные работы; 

- решения ситуационных задач; 

- тестирования  по темам. 

 

Рубежный контроль в форме: 

- зачетов (практической и письменной 

работы) по каждому разделу 

дисциплины. 

 

Итоговый контроль в форме зачета 

 

Оценка:  

-  результативности работы 

обучающегося при выполнении 

заданий на учебных занятиях и 

самостоятельной работы. 

- выполнение и защита практических 

работ. 

 

 

 

 


